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Martedi

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
10:30 Passeggiata

11:15 Aquagym

12:00 Gioco aperitivo
12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:00 Torneo sportivo
17:00 Lezione di salsa
18:00 Saluto al sole

Giovedi

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
11:15 Aquagym

12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:15 Torneo sportivo
17:00 Lezione di ballo

Sabato

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
10:30 Passeggiata

11:15 Aquagym

12:00 Gioco aperitivo
12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:00 Torneo sportivo
17:00 Zumba

18:00 Yoga

Lunedi

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
10:30 Torneo Sportivo
11:15 Aquagym

12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:00 Torneo sportivo
17:30 Lezione di ballo
18:00 Yoga

Mercoledi

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
10:30 Torneo Sportivo
11:15 Aquagym

12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:00 Torneo sportivo
17:00 Gag

18:00 Yoga

Venerdi

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
10:30 Torneo Sportivo
11:15 Aquagym

12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:00 Torneo sportivo
17:00 Aerobica

18:00 Saluto al sole

Domenica

09:30 Inizio attivita

09:45 Risveglio muscolare
10:30 Torneo sportivo
11:15 Aquagym

12:30 Buon Pranzo!

15:30 Inizio attivita

16:00 Torneo sportivo
17:00 Zumba

18:00 Saluto al sole



